
Приложение к порядку присвоения квалификационных 

категорий тренеров, утвержденному приказом Минспорта 

России от «19» марта 2020 г. № 224 

(рекомендуемый образец) 
 

В комиссию ____________________________ 

от _____________________________________ 
                           (фамилия, имя, отчество) 

___________________________________________________ 

                           (должность, место работы) 

 

Заявление 

о присвоении квалификационной категории 

Прошу присвоить мне квалификационную категорию « _______________________ » 

по должности _________________________________________________________________. 

В настоящее время имею/не имею квалификационную категорию 

« __________________ », срок ее действия до «_________ » _________ 20 ___ г. 

Основанием для присвоения указанной квалификационной категории считаю 

выполнение квалификационных требований к заявленной квалификационной категории. 

Сообщаю о себе следующие сведения: 

образование: ____________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

(когда и какое образовательное учреждение профессионального образования 

окончил, полученная специальность и квалификация); 

общий стаж работы: _______ лет, ____________ месяцев; 

стаж работы по специальности: ________ лет,_____________ месяцев. 

Действующих в отношении меня санкций за нарушение общероссийских 

антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных международными 

антидопинговыми организациями, нет. 

Адрес, по которому необходимо направить решение о присвоении (неприсвоении) 

квалификационной категории: ___________________________________________________ 

(в случае отсутствия возможности присутствовать на заседании комиссии). 

Заседание комиссии прошу провести в моем присутствии/без моего присутствия 

(нужное подчеркнуть). 

Выражаю согласие на обработку своих персональных данных. 

Телефон и адрес электронной почты ____________________________ _. 
 

« ____ » ______________ 20 ____ г.  ____________________________  
(Ф.И.О., подпись) 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 к приказу 

Минспорта России от «19» марта 

2020 г. № 224 
 

 

Квалификационные требования к присвоению квалификационных 

категорий тренеров 
 

№ 

п\п 

Квалификационные 

требования 

Квалификационные категории 

Высшая Первая Вторая 

1 2 3 4 5 

1. Участие лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку, в 

официальных 

международных 

спортивных 

соревнованиях: 

Олимпийские игры, 

Паралимпийские 

игры, 

Сурдлимпийские 

игры, чемпионаты 

мира и Европы, кубки 

мира и Европы, 

первенства мира и 

Европы, официальные 

международные 

спортивные 

соревнования с 

участием спортивной 

сборной команды 

Российской 

Федерации 

1 -3 место 1-3 человек - 

380 баллов 4-6 человек - 

390 баллов 7 и более 

человек - 400 баллов 

7-10 место 1-3 

человек - 320 

баллов 4-6 человек - 

330 баллов 7 и более 

человек - 340 баллов 

Участие (вне 

зависимости от 

занятого места) - 

300 баллов 

4-6 место 1-3 человек - 

350 баллов 4-6 человек - 

360 баллов 7 и более 

человек - 370 баллов 

Участие (вне 

зависимости от 

занятого места) -300 

баллов 

7-10 место 1-3 человек - 

320 баллов 4-6 человек - 

330 баллов 7 и более 

человек - 340 баллов 

2. Участие лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку, в 

спортивных 

соревнованиях, 

проводимых на 

федеральном уровне: 

Чемпионат России, 

первенство России, 

финал Спартакиады 

учащихся, финал 

всероссийских 

соревнований среди 

1-3 место 1-3 человека - 

280 баллов 4-6 человек - 

290 баллов 7 и более 

человек - 300 баллов 

4-6 место 1-3 

человек-220 

баллов 4-6 человек - 

230 баллов 7 и более 

человек - 240 баллов 

7-10 место 1-3 

человек - 140 

баллов 4-6 человек - 

150 баллов 7 и 

более человек - 160 

баллов 

4-6 место 

1-3 человек - 220 баллов 

4-6 человек - 230 баллов 

7 и более человек - 240 

баллов 

7-10 место 

1-3 человек - 140 

баллов 

4-6 человек - 150 

баллов 

7 и более 

человек - 160 

баллов 

Участие 

(вне зависимости 

от занятого 

места) - 200 

баллов 



спортивных школ, 

официальные 

всероссийские 

спортивные 

соревнования в 

составе спортивной 

сборной команды 

субъекта Российской 

Федерации 

7-10 место 

1-3 человек - 140 баллов 

4-6 человек - 150 баллов 

7 и более человек - 160 

баллов 

Участие 

(вне зависимости 

от занятого 

места)* - 200 

баллов 

Участие 

(вне зависимости от 

занятого места)* - 200 

баллов 

3. Участие лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку, 

в спортивных 

соревнованиях, 

проводимых на 

уровне субъекта 

Российской 

Федерации: 

чемпионаты и 

первенства 

субъектов 

Российской 

Федерации, 

межрегиональные 

спортивные 

соревнования 

(включенные в 

Единый 

календарный план 

межрегиональных, 

всероссийских и 

международных 

физкультурных 

мероприятий и 

спортивных 

мероприятий) 

1-3 место 

1-3 человека - 170 

баллов 

4-6 человек - 180 баллов 

7-9 человек - 190 баллов 

10 и более 

человек - 200 баллов 

4-6 место 

1-3 человек - 140 

баллов 

4-6 человек - 150 

баллов 

7 и более 

человек - 160 

баллов 

7-10 место 

1-3 человек - ПО 

баллов 

4-6 человек - 120 

баллов 

7 и более 

человек - 130 

баллов 

4-6 место 

1-3 человек - 140 баллов 

4-6 человек - 150 баллов 

7 и более человек - 160 

баллов 

7-10 место* 

1-3 человек - ПО 

баллов 

4-6 человек - 120 

баллов 

7 и более 

человек - 130 

баллов 

Участие 

(вне зависимости 

от занятого 

места) -100 

баллов 

7-10 место* 

1-3 человек - 110 баллов 

4-6 человек - 120 баллов 

7 и более человек - 130 

баллов 

Участие 

(вне зависимости 

от занятого 

места)** - 100 

баллов 

Участие 

(вне зависимости от 

занятого места)** - 100 

баллов 

4. Участие лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку, 

в спортивных 

соревнованиях, 

проводимых на 

муниципальном 

уровне 

1-3 место* 

1-3 человека - 80 баллов 

4-6 человек - 90 баллов 

7 и более человек - 100 

баллов 

4-6 место* 

1-3 человек - 50 

баллов 

4-6 человек - 60 

баллов 

7 и более человек - 

70 баллов 

7-10 место 

1-3 человек - 20 

баллов 

4-6 человек - 30 

баллов 

7 и более 

человек - 40 

баллов 

4-6 место* 

1-3 человек - 50 баллов 

4-6 человек - 60 баллов 

7 и более человек - 70 

баллов 

7-10 место* 

1-3 человек-20 

баллов 

4-6 человек - 30 

баллов 

7 и более 

человек - 40 баллов 

Участие 

(вне зависимости 

от занятого 

места) -10 

баллов 



7-10 место* 

1-3 человек - 20 баллов 

4-6 человек - 30 баллов 

7 и более 

человек - 40 баллов 

Участие 

(вне зависимости 

от занятого 

места)* -10 баллов 

Участие 

(вне зависимости от 

занятого места)** - 10 

баллов 

5. Участие лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку, 

в спортивных 

соревнованиях, 

проводимых 

организацией, 

осуществляющей 

спортивную 

подготовку 

1-3 место** 

1-3 человека - 10 баллов 

4-6 человек - 20 баллов 

7 и более человек - 30 

баллов 

1-3 место** 

1-3 человека - 10 

баллов 

4-6 человек - 20 

баллов 

7 и более 

человек - 30 баллов 

1-3 место 

1-3 человека - 10 

баллов 

4-6 человек - 20 

баллов 

7 и более 

человек - 30 

баллов 

6. Наличие у лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку, 

спортивных званий и 

(или) спортивных 

разрядов по видам 

спорта 

«гроссмейстер России», 

«мастер спорта России», 

«мастер спорта России 

международного 

класса»: 

1 человек - 200 баллов 

2 человека - 250 баллов 

3 человека и более - 300 

баллов 

«первый 

спортивный 

разряд», «кандидат 

в мастера спорта»: 

1 человек - 100 

баллов 

2 человека - 120 

баллов 

3 человека - 140 

баллов 

4 человека - 170 

баллов 

5 и более 

человек - 200 

баллов 

«второй 

спортивный 

разряд»,«третий 

спортивный 

разряд», «первый 

юношеский 

спортивный 

разряд», «второй 

юношеский 

спортивный 

разряд»: 

1 -3 человек - 70 

баллов 

4-6 человек - 80 

баллов 

7-9 человек -90 

баллов 

10 и более 

человек - 100 

баллов 

«первый спортивный 

разряд», «кандидат 

в мастера спорта»: 

1 человек - 100 баллов 

2 человека - 120 баллов 

3 человека - 140 баллов 

4 человека - 170 баллов 

5 и более человек - 200 

баллов 

«второй 

спортивный 

разряд», «третий 

спортивный 

разряд», «первый 

юношеский 

спортивный 

разряд», «второй 

юношеский 

спортивный 

разряд»:* 

1-3 человек-70 

баллов 

4-6 человек - 80 

баллов 

«первый 

юношеский 

спортивный 

разряд», «второй 

юношеский 

спортивный 

разряд», 

«третий 

юношеский 

спортивный 

разряд»,«второй 

спортивный 

разряд»,«третий 

спортивный 

разряд»: 

«второй спортивный 

разряд», «третий 

спортивный разряд», 

«первый юношеский 

спортивный разряд»:* 1-3 



человек - 70 баллов 4-6 

человек - 80 баллов 7-9 

человек - 90 баллов 10 и 

более человек - 100 

баллов 

7-9 человек - 90 

баллов 

10 и более 

человек - 100 

баллов 

1-3 человек - 70 

баллов 

4-6 человек - 80 

баллов 

7-9 человек - 90 

баллов 

10 и более 

человек - 100 

баллов 

7. 

 

 

Переход лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку, на более 

высокий этап 

спортивной 

подготовки в иную 

организацию, 

осуществляющую 

спортивную 

подготовку (баллы 

указываются за 

одного человека, за 

каждый переход и 

суммируются) 
 

 

Училище олимпийского 

резерва и (или) центр 

олимпийской 

подготовки* - 40 баллов 

Училище 

олимпийского 

резерва и (или) 

центр олимпийской 

подготовки - 40 

баллов 

Спортивная школа 

олимпийского 

резерва - 20 баллов 

 

 

Спортивная школа 

олимпийского резерва* 

- 20 баллов 

Спортивная школа 

олимпийского 

резерва* - 20 баллов 

8. Включение лица, 

проходящего 

спортивную 

подготовку, в 

спортивную сборную 

команду Российской 

Федерации, 

спортивную сборную 

команду субъекта 

Российской 

Федерации, 

спортивную сборную 

команду 

муниципального 

образования (баллы 

указываются за 

одного человека, за 

каждый переход и 

суммируются) 

В спортивную сборную 

команду Российской 

Федерации - 100 баллов 

В спортивную 

сборную команду 

субъекта Российской 

Федерации - 60 

баллов 

В спортивную 

сборную команду 

муниципального 

образования - 20 

баллов 



9. Результаты сдачи 

контрольно- 

переводных 

нормативов по годам 

и этапам спортивной 

подготовки в 

соответствии с 

программами 

спортивной 

подготовки на 

основе федеральных 

стандартов 

спортивной 

подготовки лицами, 

проходящими 

спортивную 

подготовку 

От 95% до 100% 

выполнения 

контрольно-переводных 

нормативов - 150 баллов 

От 85% до 94% 

выполнения 

контрольно- 

переводных 

нормативов - 100 

баллов 

От 70% до 84% 

выполнения 

контрольно- 

переводных 

нормативов - 50 

баллов 

10. Участие тренера 

в семинарах, 

конференциях, 

проведение 

открытых занятий, 

мастер-классов и 

других мероприятий 

Проводимые на уровне 

Российской Федерации, 

международных 

организаций: 

1 мероприятие - 90 

баллов 

2 и более 

мероприятия - 100 

баллов 

Проводимые на 

уровне субъекта 

Российской 

Федерации: 

1 мероприятия - 60 

баллов 

2 и более 

мероприятия - 70 

баллов 

Проводимые на 

уровне 

муниципальных 

образований: 

1-2 мероприятия - 

30 баллов 

3 и более 

мероприятия - 40 

баллов 

Проводимые на уровне 

субъекта Российской 

Федерации:* 

1 мероприятия - 60 

баллов 

2 и более 

мероприятия - 70 баллов 

Проводимые на 

уровне 

муниципальных 

образований: 

1-2 мероприятия - 

30 баллов 

3 и более 

мероприятия - 40 

баллов 

Проводимые 

организацией: 

1-2 мероприятия - 

20 баллов 

3 и более 

мероприятия - 30 

баллов 

Проводимые на уровне 

муниципальных 

образований:* 

1-2 мероприятия - 

30 баллов 

3 и более 

мероприятия - 40 баллов 

Проводимые 

организацией:* 

1-2 мероприятия - 

20 баллов 

3 и более 

мероприятия - 30 

баллов 

Проводимые 

организацией:* 

1-2 мероприятия - 

20 баллов 

3 и более 

мероприятия - 30 баллов 

11. Наличие 

методических 

разработок 

(публикаций) 

(баллы 

суммируются) 

Издаваемые на уровне 

Российской Федерации, 

международными 

организациями -100 

баллов 

Издаваемые на 

уровне субъекта 

Российской 

Федерации - 70 

баллов 

Издаваемые на 

уровне 

муниципального 

образования - 40 

баллов 



 

 

 

 
Издаваемые на уровне 

субъекта Российской 

Федерации* - 70 баллов 

Издаваемые на уровне 

муниципального 

образования** -40 баллов 

Издаваемые на 

уровне 

муниципального 

образования* -40 

баллов 

 

12. 

 

 

 

Наличие почетных 

спортивных званий и 

(или) ведомственных 

наград, поощрений 

за весь период 

профессиональной 

деятельности 

тренера(баллы 

суммируются, при 

наличии нескольких 

почетных спортивных 

званий и (или) 

ведомственных 

наград, поощрений 

одного уровня баллы 

считаются один раз) 
 

 

 

Уровень Российской 

Федерации - 300 баллов 

Уровень субъекта 

Российской 

Федерации -200 

баллов 

Уровень 

муниципального 

образования -100 

баллов 

Уровень субъекта 

Российской 

Федерации* -200 

баллов 

Уровень 

муниципального 

образования* -100 

баллов 

Уровень 

организации -50 

баллов 

 

 Уровень муниципального 

образования** 100 

баллов 

 

Уровень 

организации** 50 

баллов 

Уровень организации** 

- 50 баллов 

Сумма баллов, 

необходимых для 

присвоения 

квалификационной 

категории 

Не менее 1000 баллов 

Не менее 700 

баллов (с учетом 

баллов из столбца 3) 

Не менее 300 

баллов (с учетом 

баллов из столбца 3 

и 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к заявлению о 

присвоении квалификационной 

категории 
 
 

СВЕДЕНИЯ 

о выполнении квалификационных требований 

 

№ п\п Квалификационные требования 
Расчет выполнения 

квалификационных 

требований 

1. 

Участие лиц, проходящих спортивную подготовку, в 

официальных международных спортивных соревнованиях: 

Олимпийские игры, Паралимпийские игры, Сурдлимпийские 

игры, чемпионаты мира и Европы, кубки мира и Европы, 

первенства мира и Европы, официальные международные 

спортивные соревнования с участием спортивной сборной 

команды Российской Федерации 

 

2. 

Участие лиц, проходящих спортивную подготовку, в 

спортивных соревнованиях, проводимых на федеральном 

уровне: Чемпионат России, первенство России, финал 

Спартакиады учащихся, финал всероссийских соревнований 

среди спортивных школ, официальные всероссийские 

спортивные соревнования в составе спортивной сборной 

команды субъекта Российской Федерации 

 

3. 

Участие лиц, проходящих спортивную подготовку, в 

спортивных соревнованиях, проводимых на уровне субъекта 

Российской Федерации: чемпионаты и первенства субъектов 

Российской Федерации, межрегиональные спортивные 

соревнования (включенные в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий) 

 

4. 

Участие лиц, проходящих спортивную подготовку, в 

спортивных соревнованиях, проводимых на муниципальном 

уровне 
 

5. 

Участие лиц, проходящих спортивную подготовку, в 

спортивных соревнованиях, проводимых организацией, 

осуществляющей спортивную подготовку 
 

6. 

Наличие у лиц, проходящих спортивную подготовку, 

спортивных званий и (или) спортивных разрядов по видам 

спорта 
 

7. 

Переход лиц, проходящих спортивную подготовку, на более 

высокий этап спортивной подготовки в иную организацию, 

осуществляющую спортивную подготовку (баллы 

указываются за одного человека, за каждый переход и 

суммируются)  

 

8. 

Включение лица, проходящего спортивную подготовку, в 

спортивную сборную команду Российской Федерации, 

спортивную сборную команду субъекта Российской 

Федерации, спортивную сборную команду муниципального 

образования (баллы указываются за одного человека, за 

каждый переход и суммируются) 

 



9. 

Результаты сдачи контрольно-переводных нормативов по 

годам и этапам спортивной подготовки в соответствии с 

программами спортивной подготовки на основе федеральных 

стандартов спортивной подготовки лицами, проходящими 

спортивную подготовку 

 

10. 
Участие тренера в семинарах, конференциях, проведение 

открытых занятий, мастер-классов и других мероприятий 
 

11. 
Наличие методических разработок (публикаций) (баллы 

суммируются) 
 

12. 

Наличие почетных спортивных званий и (или) ведомственных 

наград, поощрений за весь период профессиональной 

деятельности тренера (баллы суммируются, при наличии 

нескольких почетных спортивных званий и (или) 

ведомственных наград, поощрений одного уровня баллы 

считаются один раз)  

 

Общее количество набранных баллов  

 

 

 
 

 


